
SCHULUNGSANGEBOT 2023  

 

Schulungsthema & Inhalt Hinweise 
Dauer der 

Schulung 

 

1 Aktualisierter Expertenstandard 

Dekubitusprophylaxe 

Mobilitätsförderung und Positionierung mit 

Hilfsmitteln in Theorie & Praxis 

 

 ein Kurzüberblick zur Dekubitus-Entstehung, zu 

Risikofaktoren und zur Risikoeinschätzung 

 Möglichkeiten der Bewegungsförderung und 
Erhaltung von Eigenmobilität 

 Möglichkeiten der Verwendung von Hilfsmitteln 

zur Positionierung und zum Transfer 

 Praktische Übungen am Pflegebett 

 Diskussion / Beantwortung von Fragen 

 

 

 

 

 

 

Für diese Schulung ist die 

Bereitstellung eines 

Pflegebettes erforderlich! 

 

 

 

1,5h 

  

2 Venöse Erkrankungen der unteren Extremitäten 

Linderung durch Kompressionsstrumpfversorgung 

 

 Krankheitsbilder, Indikation, Erkennbarkeit 

 Kompressionsstrumpfarten, Flach- und 

Rundstrickstrümpfe 

 Qualitätsunterschiede sehen und fühlen an 

Musterprodukten 

 Fachgerechtes praktisches Anlegen der Strümpfe 

 Anziehhilfen für Kompressionsstrümpfe  

 Diskussion / Beantwortung von Fragen 
 

 

 

 

 

 

 

1h 

 

3 „Meistersprechstunde“ 

Behandlungs- & Versorgungsmöglichkeiten des 

diabetischen Fußsyndroms(DFS) 

  

Inhalt:  

 Hauptursachen, Früherkennung und  

Vermeidung eines DFS 

 Vorstellung verschiedener 

Versorgungsmöglichkeiten mittels 

orthopädischem Schuhwerk 

 Beratung zur Verordnungsanforderung vom 

zuständigen Arzt 

 Tipps zum Genehmigungsverfahren mit den 

Krankenkassen 

 „Auftritt in Bewegung“ - Praktischer Workshop 

mit Dynamischer Fußdruckmessung  
 

 

 

 

 

 

 

1h 

  

 



SCHULUNGSANGEBOT 2023  

 

Schulungsthema & Inhalt Hinweise 
Dauer der 

Schulung 

 

4 XXL - Seminar 

Optimale Versorgung schwergewichtiger Patienten 

 

 Vorstellung spezieller Hilfsmittel für adipöse 

Patienten 

 Erklärung zur Handhabung & Funktionsweise, 

Anpassung & optimale Einstellung 

 Sicherheitsbestimmungen, 

Medizinproduktgesetz 

 Hinweise zur richtigen Beantragung bei der 

Krankenkasse 

 Diskussion / Beantwortung von Fragen 

 

 

 

 

 

Diese Schulung wird als 

Alternative für Sie auch als 

Außer-Haus-Weiterbildung 

zum reduzierten Preis bei uns 

am Standort in Lübben 

angeboten. 

 

 

1,5h 

 

5 Fachgerechter Umgang mit Reha-Hilfsmitteln 

 

 Allgemeine Hinweise zur fachgerechten 

Handhabung von Rollstühlen, Rollatoren und 

Demenzhilfsmitteln 

 Tipps & Tricks 

 Praktische Vorführung der unterschiedlichen 

Hilfsmittel  

 Diskussion / Beantwortung von Fragen 

 Verbesserungsmöglichkeiten der individuellen 

Sitzhaltung der Bewohner durch Zurüstungen im 

Pflegebereich an vorhandenen Hilfsmitteln 

 Sturzprävention 

 
 

 

1,5h 

 

6 Transferschulung – Rückengerechtes Positionieren, 

Aufstellen und Umsetzen von Bewohnern 

 

 Positionierung zum Kopfende 

 Seitliche Bewegungen 
 Bewegungshilfen zur selbstständigen 

Positionierung im Bett, beim Aufstehen,  

beim Stehen und Gehen 

 Aufrichten im Bett und an der Bettkannte 

 Sitzender Transfer zwischen 2 sitzenden 

Positionen mit und ohne Unterstützung 

 Liegender Transfer von Bett zu Bett 

 Übungen/Ausführungen mit Rutsch-und 

Gleitmatten sowie Transfergürtel  

(kein Einsatz von Lifter) 

 

 

 

 

Für diese Schulung ist die 

Bereitstellung eines 

Pflegebettes & Rollstuhls 

erforderlich! 

 

1,5-2h 

 


